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Witamina D, czesto nazywana ,,witamina slonca", odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia kosci,

prawidlowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego oraz wielu innych procesach zachodzacych 

Uklad Sloneczny znajduje sie w jednym z ramion Drogi Mlecznej. Slonce, ktore tworzy ten uklad, jest jedna z

okolo 200 miliardow gwiazd naszej galaktyki, znajduje sie w odleglosci okolo 30 

Ciala te to osiem planet, ponad 170 znanych ksiezycow, piec znanych planet karlowatych i miliardy malych

cial Ukladu Slonecznego, do ktorych zalicza sie 

Zalecenia dotyczace suplementacji witaminy D u noworodkow i niemowlat sa powszechnie uznawane i

wdrazane przez pediatrow na calym swiecie. W Polsce, zgodnie z 

Pod pojeciem Ukladu Slonecznego rozumie sie Slonce oraz wszystkie ciala niebieskie zwiazane z nim

grawitacyjnie: planety ze swoimi ksiezycami, planetoidy, komety, meteoroidy oraz 

Niniejszy artykul ma na celu rozwianie wszelkich watpliwosci dotyczacych mozliwosci laczenia wapnia z

witamina D. Przedstawimy szczegolowe informacje na temat ich roli w organizmie, 

Jakie sa zalecenia dotyczace przyjmowania witaminy D przez dzieci i mlodziez? Kwestia, ile witaminy D

dziennie powinny przyjmowac dzieci i mlodziez, jest rownie istotna, a czesto budzi wiecej pytan 

,,''html Witamina D, czesto nazywana ,,witamina slonca", odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia

kosci, wspieraniu ukladu odpornosciowego oraz regulacji wielu procesow fizjologicznych w 

Witamina D, czesto nazywana ,,witamina slonca", odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia kosci,

prawidlowym funkcjonowaniu ukladu odpornosciowego i miesniowego, a takze wplywa na wiele 

Witamina D, czesto nazywana ,,witamina slonca", odgrywa kluczowa role w naszym organizmie. Jej
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niedobory sa powszechne, zwlaszcza w miesiacach jesienno-zimowych, kiedy ekspozycja na swiatlo 

Nasz Uklad Planetarny nazywa sie Slonecznym, poniewaz nasza gwiazda centralna zostala nazwana Sloncem.

Jest to zolty karzel - gwiazda w srednim wieku, ma okolo 4,57 miliarda lat. Gwiazda 

Zalecenia dotyczace suplementacji u niemowlat i malych dzieci sa zazwyczaj jasno okreslone przez

pediatrow. Osoby starsze rowniez naleza do grupy ryzyka niedoboru witaminy D. Z 
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